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武術自選套路難度及必選動作申報表

	單位
	 
	姓名
	 
	性別
	 
	項目
	 
	身高(cm)
	 
	器械型號
	 


	 
	１
	難度內容
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	難度分值
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	必選動作
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	２
	難度內容
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	難度分值
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	必選動作
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	３
	難度內容
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	難度分值
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	必選動作
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	４
	難度內容
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	難度分值
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	必選動作
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	難度登記統計
	臨場評定統計
	運動員簽名
 

提交日期：

 

單位蓋章：

	動作難度
	 
	動作難度
	 
	

	連接難度
	 
	連接難度
	 
	

	創新難度
	 
	創新難度
	 
	

	累計難度
	 
	累計難度
	 
	

	教練員簽名：
	裁判員簽名：
	


