
中華民國國武術總會 

參加 2025 年成都世界運動會選手培訓實施計畫(附件 1) 
 

壹、依據：教育部體育署 113 年 7 月 26 日臺教體署全(三)字第 1130300146 號函辦理。 

      業經教育部體育署 114.4.29 臺教體署全(三)字第 1140301031A 號函備查。 

貳、目的：遴選優秀團隊積極強化訓練，增強 2025 年成都世界運動會奪牌實力，爭取亞運最佳 

          成績。 

參、SWOT 分析 

一、Strength(優勢) 

    (一)我國選手男子、女子組選手已在 2021 年世界運動會、2022 年世界大學運動會、2022 年 

        亞洲運動會、2023 年世界武術錦標賽、2024 年世界武術套路盃國際賽中累計經驗也享 

        有知名度，獲得各單項或全能成績金、銀、銅獎牌數皆有。 

    (二)青少年男、女組套路選手已培育潛力新人才，於 2023 年亞洲青少年暨 2024 年世界青少年 

        武術錦標賽國際賽中獲得單項成績金、銀、銅獎牌數皆有。 

    (三)青少年男、女組套路選手國內發展運動人口倍增，在各項目發展較為均衡。 

二、Weakness(劣勢) 

    (一)武術未列全國運、全中運、世大運之必辦項目，未能積極鼓勵青少年積極投入，各縣市 

        推展程度不一，導致基層選手優秀人數不足，後備人才不足而斷層。 

    (二)我國尚有一線選手年齡偏大且運動傷害多，不退役選手有超過 28 歲以上，隨著年齡漸增， 

        可能導致體能下滑無能力執行難度需求，後備選手因指定套路規定銜接上未具有國際經驗 

        及水準，大部分項目面嚴重臨斷層問題。 

    (三)因體制關係，具學生身分選手須進行課業輔導，無法配合長期移地訓練，訓練效果較 

        他國幾乎整年移地的情況下比起來較為劣勢。 

    (四)我國整體套路選手基本功質量、一般與專項身體素質、難度動作、套路編排、節奏、 

        內容，因採用 2024 年國際套路新規則評分水平及難度、細節更高，均未達第一線奪牌 

        水準。 

    (五)目前我國散打選手拳、踢、摔之基本動作紮實程度、動作力度與身體素質未達第一線奪牌 

        水準。且從青少年開始便缺乏國際賽經驗，大部分基層教練與選手對國際水準了解程度 

        不夠到位。 

    (六)武術愛好人口眾多，各縣市國小、國中、高中體育班林立，武術運動人口足年成長的 



       趨勢，惟大部分教練與選手未能有正確的競技訓練觀及規則認知，導致訓練水準不一。 

  三、Opportunity(機會) 

    (一)馬來西亞、印尼、香港、澳門部分拿過世界或亞運成績的中國籍選手年紀偏大，下屆  

        亞運會不會出賽。 

    (二)我國青年選手近 2021 至 2024 年已培養青年男、女子二線運動員，在難度動作及技術  

        水平提升悟性極高，需再陸續參加國際賽會累計經驗中取得各單項成績前五名。 

    (三)我國青年選手初體驗國際賽上屆亞運會雖心智較嫩、無經驗，因身體素質極好卻有比賽 

        項目贏得馬來西亞、印尼、香港、新加坡、日本、韓國資深選手，值得讚賞。 

  四、Threat(威脅) 

    (一)中國無論套路與散打的實力皆十分堅強，訓練水準的確具有明顯的優勢，值得借鏡。 

    (二)南韓、伊朗、越南、印尼、澳門、菲律賓、哈薩克、馬來西亞、香港、印度等國家與 

        新加坡、地區皆有長期與中國進行交流訓練、聘請中國教練。 

    (三)除了上述隊伍以外，香港、澳門有多位由中國之專業隊背景轉籍選手。 

肆、訓練計畫 

   （一）訓練目標 

        1.總目標：2025 年成都世界運動會預定達到階段成績奪取 1銀 1銅獎牌數。 

        2.階段目標： 

         (1)第一階段培訓期程：114.02.10 起至 114.08.31 止。 

            A.訓練地點：國家運動訓練中心，國外移地訓練。 

            B.預定參加國際賽事：2025 年成都世界運動會。 

         (2)第二階段培訓期程：114.09.01 起至 115.01.31 止。 

            A.訓練地點：國家運動訓練中心。 

            B.預定參加國際賽事：2025 年第 17 屆世界武術錦標賽。 

         (3)第三階段培訓期程：115.02.1 起至本屆亞運會結束日止。 

           A.訓練地點：國家運動訓練中心、大陸移地訓練。 

           B.預定參加國際賽事：因疫情影響，皆無國際賽。 

           C.參賽名稱：目前國際及亞洲總會尚未公告。              

             參賽日期：115 年 9 月 2026 年亞洲運動會結束。 

             實力評估：這屆參賽運動員年紀較年少，雖然缺乏國際經驗對於訓練技術提升能力 



                       有頻緊，無法突破最高境界，調整生理、心理素質、抗壓能力。 

             預估成績：男子南拳/南刀/南棍全能及女子長拳/槍術/刀術全能前二名。 

  （二）訓練方式：自 114 年 2 月 1 日起集中於國家運動訓練中心施以長期培訓(課表另擬)。 

  （三)實施要點：  

      A.各階段培訓檢測時程表： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B.各階段培訓時程表 

國內/國外訓練時程 參賽目標 訓練地點/預估成績 

第二階段 
自 114 年 09 月 01 日起 
至 115 年 01 月 31 日止 

2026 年亞運培訓隊第二階段培訓隊 

參加 2025 年巴西世界武術錦標賽結束 

中國江蘇移地或國內訓練 

國家運動訓練中心 

2026 年亞運培訓隊 

入圍第二階段培訓 

第一期 
自 115 年 02 月 1 日起 
至 115 年 05 月 1 日止 

2026 年亞運培訓隊第三階段選手選拔

賽選拔賽 

國家運動訓練中心 

徵召具有參賽資格 

總集訓 
自 115 年 06 月 01 日起 
至 115 年 08 月 31 日止 
至 2026 年至亞運會比
賽結束 

 
2026 年日本亞洲運動會總集訓 

國家運動訓練中心 

各項全能前二名 

2 銀總獎牌數 

伍、督導考核： 

  （一）有關督訓、考核等事宜悉依教育部體育署所訂及訓導考核訓練工作實施辦法執行。    

  （二）本會選訓委員會負責不定期前往督訓隨時瞭解培訓狀況，掌握訓練進度及協助處理有關 

        問題。    

  （三）培訓期間國內、外教練必須經本會選訓委員會同意，並簽訂聘約同意書，選手必須簽具 

檢測期程 活動內容 地點 

第一階段 

第二期培訓 

114.02.01 起 

114.08.31 止 

2026 年亞洲運動會徵召第一階段 

第二期培訓隊選手 

2025 年美國世界運動會具有參賽資格

培訓者 

國家運動訓練中心 

2025 年美國世界運動會具有參賽資格

培訓者生化、體能、技術檢測 

彰化縣 

立體育館 

114.05.15 起 
114.07.03 止 

2025 年美國世界運動會具有參賽資格
培訓者生化、體能、技術檢測 中國吉林移地訓練 

114.07.08 起 
114.07.10 止 

2026 年亞洲運動會第二階段培訓隊 

選手選拔 

2025 年美國世界運動會具有參賽資格
者培訓及生化及體能技術、檢測 

新北市板樹體育館 

  114.08.05 起至 
114.08.13 止 

2022 年美國世界運動會參賽 成都市城東體育館 

  114.08.13 起至 
114.08.31 止 

2026 年亞洲運動會徵召第一階段 
第二期培訓隊選手結束 

2025 年成都世界運動會培訓/比賽結束 
國家運動訓練中心 



        自願書，培訓期間教練聘任、解聘依教育部體育署相關規定辦理；有關選手更換、退訓、 

        管理、輔導由本會選訓委員會負責辦理。 

陸、所需行政支援事項及建議處理方式： 

   (一）運科：生理、心理、生化檢測，補充營養食品、禁藥等。 

   (二）運動防護：專屬防護員及按摩師各一名。 

   (三）醫療：外科、內科、骨科、復健、健檢、用藥、運動傷害防治及疲勞消除等醫療意外 

              保險。 

   (四）協助教練、選手公假留職留薪或留職停薪事宜。 

   (五）支援教練代課鐘點費或代理職缺費。 

   (六) 體能：專屬體能教練一名。 

柒、經費籌措： 

    (一)不足款由本會自籌。 

    (二)向教育部體育署申請經費(如表)。 

捌、本計畫經本會選訓委員會討論通過後，函送教育部體育署訓輔專案小組審議核定後實施，修正

時亦同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



中華民國國武術總會 

參加 2025 年成都世界運動會培訓暨代表隊教練及選手遴選辦法(附件 2) 

 
一、依據：教育部體育署 113 年 7 月 26 日臺教體署全(三)字第 1130300146 號函辦理。 

      業經教育部體育署 114.4.29 臺教體署全(三)字第 1140301031A 號函備查。 

二、目的：為遴選優秀團隊備戰 2025 年成都運動會奪牌實力，爭取最優成績，為國爭光。 

三、組織：由本會組成 2025 年成都世界運動會參賽計畫選訓小組，負責有關教練及選手參賽資格 

          遴選暨培訓督導等事宜。 

四、教練團遴選 

(一)資格條件：需具備國際級或國家 A級教練有效證照資格。 

(二)遴選方式：依據參加 2023 年第 16 屆世界武術錦標賽培訓及帶隊教練遴選入圍套路培訓及 

          代表隊教練 2人，由本會提名經選訓委員會討論通過。 

五、選手遴選： 

(一)資格條件：依據國際武術聯合會辦理 2023 年 11 月 16 日至 11 月 23 日為期 8天，參加 2023 

          年德州第 16 屆世界武術錦標賽我國選手獲得名次如下；培訓及代表隊選手。 

(二)遴選方式(名額)：依據國際武術聯合會具有參賽資格獲獎提名:選手共計 6名。 

套路:共計 4人。 

1.男子南拳/南棍/南刀全能前八名 1名。 

2.女子長拳/槍術/劍術全能前八名 1名。 

3.男、女子太極拳/太極劍全能前八名，男、女子各 1名。 

散手:共計 2人。 

1.男子 70KG:前六名，1名。 

2.女子 52KG:前六名，1名。               

六、附則 

(一)培訓及代表隊教練 

1、 教練以專職培訓工作為原則，倘於培訓期間有不適任事實，教育部體育署訓輔專案小組

查核屬實者，取消其資格。 

2、 為顧及本會會務正常運作與推動並遵守利益迴避原則規範，本會秘書長(含)以上人員，

不得擔任教練職務。 

(二)培訓及代表隊選手 

1、 選手需接受教練(團)指導並依訓練計劃施訓，日常生活事項接受教練 (團)輔導管理，

倘於培訓期間有違反前述規定之事實，經查核屬實者，得取消培訓資格。 

2、 除經專案核定辦理者外，未達階段標準或目標之選手，予以取消下階段培訓資格，未達

最末階段標準或目標者，不予報名參賽。 



(三)入選培訓及代表隊之教練、選手，無故未能參加集訓或違反集訓相關規定者，送本會紀律 

委員會討論後，報教育部體育署備查。 

(四)所選培訓及代表隊教練無法勝任，且未能達到訓練預期效益或有違規懲處紀錄者，其解聘及

重新派任教練人選須經本會選訓小組討論通過後，函送體育署訓輔導專案小組審議通過後施

行之。 

七、本遴選辦法經本會選訓委員會討論通過後，函送教育部體育署訓輔專案小組議審議通過後公布 

    實施，修正時亦同。 


